WOHNEN - PFLEGE - WOHLFUHLEN

Wohnen im Feierabendhaus
— mittenim Leben zu Hause
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Das Seniorenzentrum Feierabendhaus
legtin zentraler Lage des beliebten
Kur- und Erholungsortes Bad Salzuflen.

Der grolée Kurpark sowie Geschafte,
Banken, Arzte, Apotheken und Cafés
pefinden sich in unmittelbarer Nahe.
Direkt vor dem Haus gibt es eine Bus-
naltestelle.




Portrat

Alles inklusive: Erholung im Grunen,
eine zentrale Lage und ein grolées

Angebot an Aktivitaten.

Das helle, lebendige und moderne Feier-
abendhaus bietet 89 Menschen ein wohn-
liches Zuhause mit vielféltigen Angeboten in
den Bereichen Wohnen, Pflege, Begegnung,
Bildung, Erholung, Geselligkeit und Rehabili-
tation.

Mitten im Leben

Der AWO-Leitsatz ,Wir schaffen Raum zum
Leben” wird im Feierabendhaus konsequent
umgesetzt. Unsere Bewohnerinnen und
Bewohner leben in acht familienahnlichen
Wohngruppen. Die gemeinsame Wohnkliche
ist dabei der Wohn- und Lebensmittelpunkt
jeder Gruppe, der Treffpunkt zu den Mahlzei-
ten sowie zum Klénen, Spielen und Fernse-
hen.

Bei der Gestaltung aller Rdéume wird groRer
Wert auf Gemutlichkeit und Komfort gelegt.
Das Foyer, das Kaffeestiibchen ,, Johanna”
sowie das Café ,Wintergarten” und viele
Sitzgruppen im Haus laden dazu ein, mitein-
ander ins Gesprach zu kommen.

Das Feierabendhaus bietet
im Uberblick:
Langzeitpflege 83 Platze

Kurzzeitpflege 6 Platze

Tagespflege (Roonstr.) 12 Platze

hauseigener Burger- und Erlebnispark
auf 3.000 m? mit Café auf der Terrasse
Leben in familienahnlichen Wohngruppen
spezielle Betreuung fiir Menschen
mit Demenz in drei geschitzten
Wohngruppen v
Offener Mittagstisch v

Essen auf Raddern v
fachkompetente Pflege und Betreuung
durch engagierte und spezialisierte Mit-
arbeiter/innen (Palliativ Care, Geronto-
psychiatrie, Ergotherapie)
Wohngruppenkonzept und spezielle
Betreuung fir Menschen mit Demenz




Im hauseigenen Blrger- und Erlebnispark,
der nach den Ideen des Philosophen Hugo
Kikelhaus angelegt wurde, werden Sie viel-
faltige Natur- und Sinneserfahrungen erle-
ben. Sitzecken laden zum Ausruhen und
Beobachten der Pflanzen- und Tierwelt ein.
Auf der Terrasse finden zudem regelmaliig
Veranstaltungen statt.

Der Offene Mittagstisch, das Café ,Winter-
garten"im Park, 6ffentliche Feste und kultu-
relle Veranstaltungen sowie Partnerschaften
zu ortsansassigen Schulen, Kindertagesstat-
ten, Vereinen und Kirchengemeinden runden
das Bild ab und machen unser Haus zu einem
Ort der Begegnung.

Der Bewegungsparcours soll hnen als Anreiz
dienen, an der frischen Luft die eigene
Gesundheit und das Immunsystem zu star-
ken und Sie gleichzeitig geistig und kérper-
lich fit halten.




Wohnen

Gemutlichkeit und Komfort,
ein eigenes Reich und immer
eine helfende Hand in der Nahe.

Das Feierabendhaus verfugt tber 85 Einzel-
und zwei Doppelappartements mit jeweils
eigenem Bad und zum Grol3teil auch mit
eigenem Balkon. Zur Grundausstattung
gehoren Pflegebett, Nachtschrank, Telefon,
Fernseh- und Radioanschluss sowie (bei
Bedarf) ein Kleiderschrank. Ein Gast-WLAN
kann genutzt werden.

Alle Rdume sind behindertengerecht und
orientierungssicher gestaltet.

Die Einrichtung des Zimmers mit eigenen
Mébeln, Bildern und Erinnerungsstticken

ist ausdrucklich gewlinscht. Auch die Wand-
farbe des Zimmers kann selbst bestimmt
werden.

Haustiere

Grundsatzlich bietet das Seniorenzentrum
die Mdglichkeit, Haustiere mitzubringen.
Eine vorherige Absprache mit der Einrich-
tungsleitung ist allerdings erforderlich.

Besuch

Das Feierabendhaus versteht sich als offe-
nes Haus. |hr Besuch ist uns stets willkom-
men. Parkmadglichkeiten gibt es an der Wen-
kenstralRe, unmittelbar am Haus sowie in
unserer Tiefgarage.

Essen und Trinken
Im Feierabendhaus wird besonderer Wert auf
eine ausgewogene Erndhrung gelegt.

Die abwechslungsreichen und frisch zuberei-
teten Mahlzeiten werden in Abstimmung mit
den Bewohner/innen ausgewahlt, Sonder-
kostformen und Diaten werden berucksich-
tigt. Unsere Kiiche kocht saisonal, regional
und vollwertig.

Dazu gibt es eine reichhaltige Auswahl an
warmen und kalten Getranken. Die Mahl-
zeiten kdnnen wahlweise im Zimmer oder
gemeinsam mit anderen in der Wohnkiiche
eingenommen werden.



Offener Mittagstisch / Essen auf Radern
Die Seniorinnen und Senioren aus der Nach-
barschaft haben die Méglichkeit, ein Mittag-
essen ihrer Wahl in der Gemeinschaft ande-
rer einzunehmen. Gesprache, Kontakte und
andere Aktivitdten kdnnen sich daraus erge-
ben. Weitergehende Hilfen kénnen vermit-
telt werden.

Daruber hinaus kénnen die Feierabendhaus-
Mahlzeiten fir zu Hause bestellt werden.

Von Montag bis Samstag kénnen Sie aus zwei
Menus auswahlen, die frisch gekocht direkt
zu lhnen ins eigene Heim geliefert werden.

Miteinander

Die Mitarbeiter/innen der Sozialen Betreuung
sorgen mit zahlreichen Angeboten fur ein
abwechslungsreiches Zusammenleben, wel-
ches die Integration und den Aufbau sozialer
Kontakte im Haus férdert.

Dazu zahlen Ausflige, Grill-Nachmittage,
Spiele, Feste, regelmalige Gottesdienste,
.lanztee”, Filmnachmittage und andere kul-
turelle Veranstaltungen.

Mit einer Vielfalt zusatzlicher therapeutischer
Angebote erhalten und férdern wir das Wohl-
befinden unserer Bewohner/innen.

Zur Pravention und Rehabilitation werden
Gymnastik, Kraft- und Balancetraining, Reha-
Sport, Gartentherapie, Singen, Musizieren
mit Orffschen Instrumenten, Aromatherapie,
Gedachtnistraining und Ratespiele einzeln
und in Gruppen angeboten.

In unserem hauseigenen Kiosk kénnen unse-
re Bewohner/innen die kleinen Dinge fiir den
taglichen Bedarf einkaufen.






Im Seniorenzentrum Feierabendhaus
schaffen wir Raum zum Leben —
durch Sicherheit, Vertrauen und
individuelle Pflege. Dabei liegt unser
Hauptaugenmerk auf der Sicher-
stellung einer hohen Lebensqualitat
fUr unsere Bewohner/innen.

Wir unterstutzen bei allen Heraus-
forderungen des Alltags — freundlich,
kompetent und mit einem offenen Ohr
fur persénliche Wunsche.



Pflege

Unser oberstes Ziel ist es, pflegebedurftigen
Menschen ein Zuhause zu bieten, in dem sie
sich sicher und geborgen fuhlen.

Das oberste Ziel der Seniorenpflege im Fei-
erabendhaus ist es, alteren und pflegebe-
durftigen Menschen ein wohnliches Zuhause
zu bieten, in dem sie sich sicher und gebor-
gen fuhlen. Alle PflegemalRnahmen sind auf
den einzelnen Menschen mit seinen persoénli-
chen Bedurfnissen und Gewohnheiten zuge-
schnitten. So fuhren wir die Gewohnheiten
zu Pflege und Tagesablauf so weiter, wie die
Bewohner/innen es von zu Hause gewohnt
sind — gerne mit eigenen Kérperpflegepro-
dukten und zu den von ihnen gewinschten
Uhrzeiten. Die vorbeugende, erhaltende und
aktivierende Pflege soll ihre Selbststandig-
keit und Unabhangigkeit erhalten. Der
Wunsch eines jeden Einzelnen nach einem
selbst bestimmten Leben und der Schutz der
Privatsphére sind fur uns von zentraler
Bedeutung.

Alle Pflege und Betreuungsmalnahmen sind
am einzelnen Menschen mit seinen individu-
ellen Bedirfnissen und Gewohnheiten sowie
an seiner Lebensgeschichte ausgerichtet.

Pflegefachliche Risiken werden gemeinsam
beraten und gel6st.
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Zusatzliche therapeutische Angebote for-
dern nachhaltig die Gesundheit und die
Lebensqualitat.

Kurzzeitpflege

Eine Entlastung fur pflegende Angehérige ist
die vom Haus angebotene Kurzzeitpflege.
Bei Erkrankung, Urlaub oder anderen wichti-
gen Terminen der Angehdérigen kdnnen die
betroffenen Pflegebedurftigen die Kurzzeit-
pflege ebenso nutzen, wie nach Kranken-
hausaufenthalt, zur Erholung nach uberstan-
dener Krankheit oder fur einen "Kurzurlaub
von Zuhause". Eine friihzeitige Terminab-
sprache ist erforderlich.



Tagespflege

Die Tagespflege bietet montags bis don-
nerstags von 8 bis 16.30 Uhr und freitags
von 8 bis 16 Uhr Betreuung, Pflege sowie
kreative und therapeutische Aktivitaten.

Sie erhalt und férdert die Selbststandigkeit
der Gaste durch die aktivierende Tages-
struktur. Dazu gehéren Kleingruppenange-
bote wie z.B. gemeinsames Singen, Ratseln,
Gesprache, Erinnerungen und Bewegungs-
angebote. Daruber hinaus unterstiutzen
kleine Ausfliige wie zum benachbarten Gra-
dierwerk oder in den Kurpark sowie kleine
Feste das gemeinsame Erleben im Alltag.

Ein Fahrdienst fur den Hin- und Heimweg
wird angeboten.

Die Tagespflege des Feierabendhaus befin-
det sich in der Innenstadt Bad Salzuflens, in
der Roonstralle 23.

Arztliche Versorgung

Ortsansassige Haus- und Facharzte kommen
regelmaRig ins Seniorenzentrum. Mit den
benachbarten Krankenhausern, Rehabilitati-
onseinrichtungen sowie mit Physiotherapeu-
ten, Ergotherapeuten und Logopaden arbei-
ten wir eng zusammen.

Qualitatssicherung

Wir sind zertifiziert nach DIN EN ISO und
arbeiten an einer kontinuierlichen Verbes-
serung unserer gesamten Arbeitsprozesse.
Dazu gehort selbstverstandlich ein offe-
ner und kompetenter Umgang mit lhren
Beschwerden, Wiinschen und Anregungen.

Unsere Mitarbeiter/innen sind dem Daten-

schutz verpflichtet und unterliegen der
Schweigepflicht.
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WohlfUhlen

Wir bieten Qualitat, Sicherheit und
Geborgenheitim neuen Zuhause.

Mitarbeiter/Innen

Das Erreichen und Erhalten der héchstmogli-
chen Pflegequalitat im Feierabendhaus ist ein
standiger Prozess. Unsere Mitarbeiter/innen
erweitern regelmafig durch interne und
externe Schulungen ihre Fachkompetenz, um
das hohe Niveau ihrer Arbeit zu sichern. Die
hohe Fachkraftquote und ein hohes Mal% an
personlichem Engagement sind dafiir weite-
re gute Voraussetzungen. Daruber hinaus
verfligt eine Reihe unserer Mitarbeiter/innen
Uber zusatzliche qualifizierte Weiterbildun-
genim Bereich Gerontopsychiatrie und Palli-
ativ Care.
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Wohlbefinden

Unsere Bewohner/innen leben in acht famili-
enahnlichen Wohngruppen mit bis zu zwolf
Personen. Die groRen gemiitlichen Wohnk-
chen sind dabei der Lebensmittelpunkt jeder
Wohngruppe.

Einfache, hauswirtschaftliche Arbeiten, wie
die Vorbereitung von Speisen, werden hier in
den Alltag der Bewohner/innen einbezogen,
um vertraute Tatigkeiten fortzusetzen und
Fahigkeiten zu erhalten, so dass ein weitge-
hend selbstbestimmtes und alltagsorientier-
tes Leben mit einem individuellen Tagesablauf
moglichist.

Im Zentrum dieser im Feierabendhaus geleb-
ten Wohlfuhlpflege steht das Personsein des
einzelnen Menschen. Die Beziehung des alte-
ren Menschen zu ,seinen” Mitarbeitenden bil-
det die Basis fiir eine hohe Lebensqualitat
auchim Alter.



\

Leben in geschutzten Wohngruppen
Speziell fir Menschen mit Demenz haben wir
im Feierabendhaus drei geschiitzte Wohn-
gruppen fir je zehn Personen geschaffen.
Die speziellen Bedurfnisse nach Orientierung,
Erinnerung und vor allem Sicherheit werden
hier in besonderer Weise berucksichtigt. Das
fachliche Handeln wird regelmafig in Fallge-
sprachen im Pflegeteam Uberprift. Weitere
wesentliche Anhaltspunkte fir eine perso-
nenorientierte Pflege und Betreuung entwi-
ckeln unsere Mitarbeitenden mit Hilfe der
individuellen Lebensgeschichte und den
Lebensgewohnheiten des Einzelnen.

Engagierte Freiwillige

Ohne das Engagement unserer freiwilligen
Mitarbeiter/innen ware die Vielfalt der Ange-
bote im Feierabendhaus nicht denkbar. Spa-
ziergange, Einkaufe, Gesprache, Vorlesen,
Spiele und andere Freizeitangebote werden
nach Absprache zusatzlich von unseren Frei-
willigen angeboten. In Fortbildungen werden
sie regelmaliig qualifiziert und fortgebildet.
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Mitbestimmung

Die Zusammenarbeit mit den Angehérigen
ist von entscheidender Bedeutung fir das
Feierabendhaus. Angehoérige sind die engs-
ten und wichtigsten Bezugspersonen fur
unsere Bewohner/innen sowie das Pflege-
und Betreuungsteam.

Ein offenes Miteinander der Angehdrigen
und Mitarbeitenden erleichtert die Integra-
tion der dlteren Menschen und bewirkt bei
ihnen Vertrauen und Sicherheit. Regelma-
Rige Angehdrigenabende, Beteiligung an
der Planung von Pflege und Betreuung
sowie Information, Beratung und Beglei-
tung sind fur uns selbstverstandlich.
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Die Entscheidung fur einen Umzug

in eine Pflegeeinrichtung ist fur

alle Beteiligten nicht leicht. Durch
eine umfangreiche Beratung und
Unterstutzung helfen wir Ihnen gerne,
die vielen offenen Fragen zu klaren.

Wir freuen uns, Innen unsere Einrich-
tung zu zeigen. Gerne kdnnen Sie auch
die Moglichkeit des Probewohnens
nutzen. Wir freuen uns, Sie eingehend
und umfassend Uber das Leben im
Seniorenzentrum Feierabendhaus
informieren zu durfen.
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Wir schaffen Raum zum Leben.

Sprechen Sie uns an —
personlich, telefonisch oder per E-Mail.

Wir stehen Ihnen bei allen Fragen

zU unserem Leistungsangebot

und zum Leben im Seniorenzentrum
Feierabendhaus zur Verfugung.

Seniorenzentrum < .' \
Feierabendhaus Ao

Wenkenstrale 65
32105 Bad Salzuflen

Tel. 05222 334500

Fax 05222 334599

E-Mail verwaltung@feierabendhaus.de
Internet www.feierabendhaus.de

Einrichtungsleitung: Heiko Hoflich
Pflegedienstleitung: Marion Sievert

Vorabinformation gemaR § 3 Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz
Fotos: Georg Oligmuller / AWO OWL



